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Giovedì 2 febbraio 2017, ore 15.30
D.ssa Chiara Panciroli.
ANSIA,ATTACCHI DI PANICO,INSICUREZZA
Quali sono le caratteristiche dei disturbi d’ansia? Come si manife-
stano e quali interventi sono possibili.

Giovedì 9 febbraio 2017, ore 15.00
Patrizia Veroni - Counselor e Teacher della risata. 
1° incontro dello Yoga della risata.

Giovedì 16 febbraio 2017, ore 15.00 
Patrizia Veroni - Counselor e Teacher della risata. 
Festa di Carnevale.

Giovedì 2 Marzo 2017, ore 15.00 
Patrizia Veroni - Counselor e Teacher della risata. 
2° incontro dello Yoga della risata.

Domenica 5 Marzo 2017, ore 16.00 
Festa della Donna a Ponte Luna.

Mercoledì 8 Marzo  2017, ore 18.00 presso il Ponte Luna. 
Incontro a cura di Coop Alleanza 3.0                                                                                                                
Nuovo ruolo della donna in cucina. Attenzione e conoscenza degli 
alimenti per il benessere della famiglia. A seguire cena insieme.

Giovedì 23 Marzo 2017, ore 15.00, Leggiamo insieme, con la 
collaborazione della Prof.ssa Paola Montani

Giovedì 6 Aprile 2017, ore 15.00, visita all’Azienda di Saverio 
Denti, Coltivazione di erbe of� cinali e laboratorio.

Giovedì 20 Aprile 2017, ore 15.00, incontro per il ricordo 
della Liberazione d’Italia.
                                                                
Giovedì 4 Maggio 2017, ore 15.00, visione di una commedia 
della risata.
                                     
Giovedì 18 Maggio 2017, Pranzo insieme in un Agriturismo.

Sede: SALA LEA GAROFALO di AUSER - Via Emilia Est - (stabile 
ex-CONAD)
Per informazioni: Brevini Domenica 333 9582646

PROGRAMMA TURISMO 
Marzo/Agosto 2017

Festa della Donna- Como e Castello di Casilio - 11 Marzo 
- 1gg - € 80.00
Bergamo Alta e il Santuario di Caravaggio - I Tesori della 
porta accanto - 25 Marzo -1 gg- € 50.00
Toscana alla ricerca di antichi borghi medievali - I Tesori 
della porta accanto - dal 7 al 9 Aprile - 3gg, 2 nt - € 310.00
I giardini di Firenze - 29 Aprile -1 gg - € 55.00
Tour in Romania: “Sulle orme del Conte Dracula” - dal 12 
al 19 Maggio - 8gg, 7 nt - € 930.00
Sulla strada del Prosecco Valdobbiadene e dintorni  20 
Maggio - 1gg - € 80.00
Soggiorno + Tour a Malta  dal 26 Maggio al 1°Giugno - 7gg, 
6 nt - € 860.00
Versailles Lombarda: il Castello di Procaccini a Chignolo 
PO (PV) - 10 Giugno -1 gg - € 40.00
Tour da San Pietroburgo a Mosca - dal 1° all’8 Giugno - 
8gg, 7 nt - € 1.550.00
Soggiorno Mare a Misano Hotel Ariston ***S - dal 17 al 1° 
Luglio - 15gg, 14 nt - € 830.00
Soggiorno Mare a Cattolica Hotel Milton *** - dal 18 al 2 
Luglio - 15gg, 14 nt - € 765.00.
Soggiorno Mare a Milano Marittima Hotel Centrale *** - 
dal 22 Giugno al 6 Luglio - 15gg, 14 nt - € 830.00
Provenza: ”Lavanda in fi ore”-  dal 23 al 25 Giugno - 3gg, 2 
nt - € 400.00
Mini crociera sull’Adda: “Crespi e Palazzo Trotti”-  8 Luglio 
- 1gg - € 80.00
Soggiorno Montagna Fiera di Primiero - dal 9 al 23 Luglio - 
15gg, 14 nt - € 810.00
Germania, mini crociera sul Fiume: “Un viaggio di 
Cristallo”-  dal 13 al 16 Luglio - 15gg, 14 nt - € 480.00
Venezia, Festa Provinciale: “In navigazione in un’altra 
Venezia” -  28 Agosto- 1gg - € da de� nire

In collaborazione con: Portofranco, Delta Tour, Proviaggi, Input Viaggi, 
Fontana nel Mondo - Tutte le iniziative in programma sono rivolte ai 
tesserati e ai loro famigliari.
Per informazioni: AUSER sede di Rubiera 0522 629939
Alberta Iori - 335 7944050, Paola Chiossi - 333 4863809

PROGRAMMA
LA FINESTRA SUL CORTILE
Febbraio/Maggio 2017

In collaborazione con Coop Alleanza 3.0



Eroi e antieroi 
del nostro tempo

Lunedì 13 febbraio 2017 
PIERO DELLA FRANCESCA - Artista matematico
Lunedì 27 febbraio 2017
BRONZINO - PARMIGIANINO - Maestri del ritratto
Lunedì 13 marzo 2017
TINTORETTO - PAOLO VERONESE - Visioni d’insieme  
Lunedì 27 marzo 2017
TIZIANO - Colori assoluti

A cura di Lia Bedogni e Andrea Violi
Gli incontri si svolgeranno alle ore 21,00 presso la Biblioteca  Comunale 
A. U. Codro - Via Emilia Est 11, Rubiera  
La partecipazione è gratuita

VIVERE SOSTENIBILE 
INVESTIRE IN CONOSCENZA  

Lunedì 20 marzo 2017
ANIMALI E INSETTI UTILI PER ORTO E GIARDINO
Alla scoperta degli abitanti dei giardini ed orti per imparare 
come “aiutarli ad aiutarci”. Costruzione di un piccolo Bug 
Hotel con materiali di riuso. Benevelli Matteo e Lervini 
Debora (Naturalisti - Operatori CEAS) 

Lunedì 3 aprile 2017
L’ORMA DELL’UOMO SULLA TERRA
Un enorme piede sulla sabbia bagnata: il segno più o meno 
ingombrante del nostro passaggio sul mondo. Stiamo 
esaurendo le risorse che la Terra è in grado di generare? 
Giovanni Ferrari, Consulente Ambientale
In collaborazione con Coop Alleanza 3.0

Lunedì  10 aprile 2017 
Approccio alla conoscenza della � ora spontanea del territo-
rio tra riconoscimento, usi, tradizioni e credenze. 
Villiam Morelli Florista e etnobotanico (coop. Incia Bibbiano 
– Società Botanica Italiana)

Sabato 22 aprile ore 14,30-18 
Visita guidata alla scoperta della � ora delle casse di Espan-
sione del � ume Secchia attraverso un percorso ad anello 
all’interno dell’area. 
Ritrovo ore 14,15 nel parcheggio in fondo a Via del Rivone.
Villiam Morelli Florista e etnobotanico (coop. Incia Bibbiano 
– Scoietà Botanica Italiana)

La partecipazione è gratuita.
Gli incontri si svolgeranno alle ore 21,00 presso la Biblioteca comunale A. 
U. Codro - Via Emilia Est 11, Rubiera - 0522 622255.

Associazione Culturale e A.S.D. 
“INSIEME SI PUÒ”

Gli incontri si svolgeranno dalle ore 15,00 presso la Biblioteca comunale 
A. U. Codro - Via Emilia Est 11, Rubiera - 0522 622255.
Elena Lusvardi, Assessore alla Cultura.
Daniela Martini, Resp. Istruzione Pubblica, Politiche Giovanili, Sport e Cultura. 
Vilma Bulla, Coordinatrice Università del Tempo Libero.
Per informazioni: 0522 622294 - vilmabulla@comune.rubiera.re.it 
www.comunerubiera.re.it

RINASCIMENTO - PITTORI DI CORTE 

	
  

Incontri tra arte e cinema

Attività di Inglese e Musica 
tutti i sabati presso la Sala Bimbi (Gulliver) � no al 27 maggio 2017
dalle 9.00 alle 10.00 - Inglese. Insegnante: Monica Cavallini
dalle 10.00 alle 11.00 - Musica, canto e strumentini ritmici
Insegnante: Anastassiia Kaplina 
Attività di Biodanza
la domenica dalle ore 15.00 alle ore 17.00 presso la palestra 
don Andreoli.
Insegnante: Graziella Saccocci.
Date: 
05-19 febbraio
05-19 marzo
02-30 aprile
14 maggio 
Per informazioni: 
338-2583318 Graziella
392-1113376 Anastassiia

Lunedì 13 Febbraio - Presentazione.
Matteo Pagliani - Restare umani. I veri eroi nelle guerre 
di oggi.
Lunedì 20 Febbraio - Andrea Violi. 
Serializzazione: ciò che rende gli eroi protagonisti di 
avventure sempre uguali e sempre nuove (Indiana 
Jones, Rambo, supereroi, agenti segreti e spie, cartoni 
animati, ecc…).
Lunedì 27 Febbraio - Matteo Pagliani. Chi sono gli eroi 
del XXI secolo? Donne e uomini per verità e giustizia.
Lunedì 6 Marzo - Dr. Magnani Pierantonio: "I bisogni 
della persona secondo Maslow".
Lunedì 13 Marzo - Simone Maretti legge: “La signora 
delle camelie” di Alexandre Dumas (� glio).
Lunedì 20 Marzo - Andrea Violi. 
Eroine: l'altra metà del cielo  dell'eroismo (le amazzoni, 
Giovanna d'Arco, Amelia Earhart).
Lunedì 27 Marzo - In collaborazione con Coop 
Alleanza  3.0: La cultura a tavola.
Lunedì 3 Aprile - Visita alla Casa Museo del M° 
Luciano Pavarotti.
Lunedì 10 Aprile - Francesco Maria Feltri.  
Martiri: gli eroi della fede, breve storia delle persecuzioni 
contro i cristiani, da Nerone a Costantino.
Sabato 6 Maggio - Gita di una giornata a Pistoia.
Lunedì 8 Maggio - Andrea Violi. Proiezione integrale 
del � lm: “Erin Brockovich” (Soderbergh, 1999).
Lunedì 15 Maggio - Andrea Violi. 
Eroi del quotidiano in musica: i personaggi delle canzoni 
del Premio Nobel  Bob Dylan.
Lunedì 22 Maggio - Simone Maretti, legge: “Un cuore 
semplice” di Gustave Flaubert.


