Cucina: SELF “IL SOLE” MENU SCUOLE INFANZIA COMUNE DI RUBIERA A.S. 2024-20
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Menii Autunno-Inverno data inizio 02-09-2024 (2° settimana) - Ment: Primavera- Estate data inizio 10-03-2025 (4° settimana)

lunedi martedi mercoledi ] giovedi venerdi
_____ Primasettimana _ -
Merenda maltino: Frutta di Merenda mattino: Frutta di Merenda mattino. Frutta di Merenda mattino: Frutta df Merenda mattino: Frutta of
stagione stagione stagione stagione stagione
Risotto barbabietola & Passato di verdura e legumi Pinzimonio ¢ verdura Pasta al ragli Pastina n brodo vegatale

stracching

Erbazzone*

Insalata mista con ceci

Pan de Ra

Merenda pomeriggio: Biscotty
Lalte e cacao

Variante staglonale:

R al

con orze

Hamburger di tacching
Carote crude

Pan de Re

Merendz pomerggh.; Pane &
marmedata

Varlante stagionale:

Tortelloni di ricotta e spinacl™
burra e salvia {piatie unico) -
Dolce

Merenda pomeriggio: Frulta di
stagione

Variante stagionate:

Parmligiano Reggiana DOF Ya
razione

Carote trifolate

Pan de Re

Merenda pomeriggia: Yogurt
alla frutta

Vatlante stagionale:

Cotoletta di pesce* al forno
Fagiolini* lessati

Pan de Re

Merenda pemeriggio: Frutta
di stagione

Variante stagionale:

Seconda settimana

Merenda mattino: Frutta i
stagione

Pasta olio extravergine e
Parmigiano DOP

Frittata con verdure

Carote a filetta

Pan de Re

Merenda pomerigaior Yogurt
alla frutla

Varlante staglonale:

Merenda mattino: Frutta di
StAgIONe
Cremau 6l parri & fagioli con

risd

Lombo di sulno agli { ?\‘ )
aromi =
Contomo cotto — Gallette
Merends pomeniggio: Frutta di
stagione

X% GIORNATA GLUTEN
EBEE rEE
Variante stagionale:

L

-

Merenda mattino: Frutta di
Sstagione

Insalata mista

Pizza Margherita

Prosciutto cotto (1/2 razione)
Pan de Re

Meronda pomengglo: Lafte
cacao & biscotti

Variante stagionale:

Merenda mattino: Frutta df
stagione

Pastina in brodo vegetale
Bocconcinl di polio* alla salvia
Purea di gatate

Pan de Re

Meranda pomenggio, Pame &
chocooiating

Variante stagionale:

E [

Merenda mattino; Frutta df
stagione

Pasta pomoadoro e ricotta
Fish Burger*

Insalata mista con ceci

Pan de Re

Merendy pormedigaie: Mousse
df frutta

Variante staglonale:

Ter:é_ settimana

Merends mattino: Frutta di

stagrane

Pasta rossa alle ollve
Erbazzone™

Carote 2 fllatte

Pan de Re

Meranda pomeriggio. Frulta of
stagione

Variante stagionale:

f <t

Merenda mattino: Frutta df

stagione

Crema di legumi mistf con
pastina

Scatoppina di polio agli agrumi
Fagiolinl* all'olio

Pan de Re

Meranda pormariggio. Torts e
camamitia

Variante stagionafe:

Merenda mattino. Frutta di
staglone

Pasta al pesto di broceoll
Crocchette di pesce* al formio
Insalata mista — Pan de Re
Maranea pomeriaghe: paine
rkotts & cacao

Yarjante staglonale:

Merenda matting; Frutta o
stagione

Pastina In brodo vegefala
Poipettine di vitellone con pisell
{comprensiva df conkorne)

Pan de Ra

Merenda pomeriggio. Frults
fresca of stagione

Variante stagionale:

Merenda mattino: Frutta df
stagione

Risotto alia zucca

Bastoncint di pasce* al forno
Carote e nsalata

Pan de Re

Merenda pormeriogio: Yogurt

Variante stagionsle:

Quarta settimana

Merenda mattino: Frutta di
stagione

Pasta al pomodoro

Formagglo Caclotta

Spinaci* alla parmiglana — Pan
de Re

Merenda pomerigglo: Frutta
Variante staglonale:

|

Merenda mattino: Frutta di
stagione

Crema ¢i verdura e legumi con
pastina

Cotoletta di pollo* al forno
Purea di patate

Pan de Re

Merenda pomeriggie: Sucro &
cracker

Varlente stagionale:

{

Merenda mattino; Frutta df
stagione

Risotto con plsaiii
Crocchatte di verdura {con
leguml)

Contorno crudo misto - Pan
de Re

Merenda pormeriggio: Yogurt

Variante staglonale;

Merenda mattino. Frutta di
stagione

Pinzimonlo di verdura

Lasagne alla bolognese

*X PYatto unico **

Pan de Re

Merenda pomeriggio; Mousse di
frutta

Varlante stagionale:

Merenda mattino: Frutta df
stagione

Crema di patate con pasting
Hamburger di pesce

Carote alfolio

Pan de Re

Merenda: Latte cacao @
biscotti

Variante stagionale:

Quinta settimana

Merenda mattino: frutta fresca
o stagione

Pasta alla zucca

Uova sode

Contorno crudo di stagione
Pan de re

M: frutta fresca df stagione

Variante staglonale

ta

Merenda mattino: frutta fresca
of stagione

Pagsato di verdura & leguml
con riso

Hamburger di polke

Purea di patate

Fan de re

M: Latt= cacao e biscott
Varianta staglonale

Marenda mattino: frutta fresca
di staglane

Antlpasto di verdura cruda

Pu: Pizza mergherita

Yogurt

Pan de re

Merenda pomerkpgio: sueco e
cracker

Vatiante stagionale

Merenda mattino. frutta fresca
df stagione

Pasting in brodo vegetale
Arrosto alle erbe

Piselli all'olio

Pan de r2

Marenda pomerigglo: frufta o
stagione

Varlante staglonale

Merenda mattino: frutta
fresca of staglone

Pasta pomodore e basiico
Cotoletta di pesce al forno
Carote a filetto

Merenda pomeriggio.; yogurt

Varante staglonale

Informiatmo che i pasti prodotti possono contencre , come ingredienti o in tracce
pesce , arachidi ,soia, latte ¢ der . incluso Iattosio, frutta a gusclo, 8
informazioni relative alla presenza di soggetti allergici sono state racco

ednano, senape, semi di sesamo,

vemanno formulati pastt personalizzati, privi di ingredienti o tracce per cui risulta documentata una sensibilizzazione /o allergia.

AS. 2024-2025

*x¥% 2 VOLTE AL MESE PREVISTO PANE INTEGRALE ******
1 platt] contrassegrali con (¥)passono essere preparati con materie prime congelate efo surgelate

,unc o pin’ allergeni {cereali contenenti glutine ¢ der Jerostacei, uova e der,
anldride solforosa e solfiti, hupini, molluschi). Poiche le
lte in precedenza con la presentazione di idonea certificazione medica, in fase di produzione

“Uet(an




