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Menii Autunno-Inverno data inizio 02-09-2024 (2° settimana) - Menil Primavera- Estate data inizio 10-03-2025 (4° settimana)

lunedi

martedi

mercoledi

giovedi

venerdi

Merenda mattino; Frutta di IR

stagione

Pasta al pomodoro ¢ orlgann
Tortino di verdura

Insalata mista

Pane

Merenda pomneriggia: Blscotti
o Latte e cacao (senzs
zucchert)

Variante stagionale;
sta

Prima settimana

|~ Marends mattino: Frutta df

stagione

Passato di verdura ¢ lequri
con orzo

Hamburger di tacching
Zucchine trifolate

Pane

Merenda porneniggio: Fane e
marmeliata

Variante stagionale:

Marends mattino: Frutta df
stagione

Risotto alle verdure
Formaggio (pf)

Contarno dl stagione

Pane

Marenda pomeriggio; Frutta &
Karkadé

Variante staglonala:

Merenda mattino. Frutta di
stagione

Pasta al ragu

Palpettine vegetariane con
feguml

Spinaci® alla parmigiara
Pane

Mearendy pomeriggio; Yogurt
alla frutta

v

Variante stagionale:

Merenda mattino: Frutta df
SthgIone

Pastina in brode vegetale
Cotoletta di pesce* al formo
Patate e fagiclini*

Pane

Merendz pomeriggio: Frufta
o stagione

Variants staglonale;

Seconda settimana

Merenda mattino: Frutta di
stagiong

Pasta ollo extravergine e
Parmigiano DGP

Sformato con verdure e piselli
Carote a filetta

Pane

Merenda pomergglo: Yogurt

Varlante stagionale:

Merenda mattino: Frutta di
stagione
Crama di pormi & fagioli can
riso o
Camne macinata con Qg')
limone .
Contorno cotts - Gatlette
Merands pomeriggho: Frutte e
Karkade
Variante stagionale:

S f(

P 1 {

Merenda mattino. Frutta o
stagione

Insalata mista

Pizza Margherita

Pane

Meavenda pomerggie: Torz
Variante staglonale:

Merenda g

Merenda mattino: Frutta di
stagione

Pastina in brodo vegetale
Bocconcini di polio* alla
pizzaiola

Purez dl patate

Pane

Merenda pormengglo: latte con
acao & hiscolty

Variante staglonate:
Bo i di
L 1

1C

Merenda mattino: Frutta di
stagione

Pasta alla zucca

Hamburger dl mare*
Insalata mista

Pane

Merendz pomaiggio: Fritta
df stagione

Variante stagionale;

Terza settimana

Merenda mattino: Frutta di
stagione

Passato di lsgumi con pasta
Erbazzone™

Carota trifolate

Pane

Merends pomeriggio: Yogurt
afls frutta

Variante staglonale:
Pagtina In brod
Pomodon { st &) /c

Merenda mattina: Frutta di
stagiong
Minestra di lenticchie con orzo
Scaloppina di palle agll agrumi
Broccoh all'ollo
Pane
Merendy pomeriggh: Pane &
cloccoiating
Vananh staglonals:

T RegLAT

Merends mattino: Frutta df
stagione
Fasta agl spinacl
Crocchatte di pesce* al forno
Insalata — Pana
Marsnda pomeriggio; Frutta
fresca of stagiane
Variante stagionale:

pesta d

Merenda mattino: frutta di
stagione

Pasta al pomodero
Hamburger vegetariano {con
legumi)

Contorno di stagione
Merenda pomeriggio: Biscott!
con Latte e cacao (senra
2uccheri)

Variante stagionale:

Merenda mattino: Frutta di
stagione

Pastina in brodo vegetals
Bastoricini di pesce™ al ferne
Carote e insalata

Pane

Merendz pormeriggfo; Friita

Variante stagionale:

Quarta settimana

Merenda mattino: Frutta di
stagione

Pasta al pomodoro

Bis di formaggi (Parmiglano e
Rlcotta)

Spinacl* al limong — Pane
Merands porneriggio; Biscott
con Lalfe e cacao (senza
zuccheri}

Varlante stagionale:
F 8 POMOUOI0 € af
freschi

Form

Merenda mattino: Frutta di

stagione

Crema di verdura e legumi con
ina

Cotoletta di polio™ al forno

Purea d| patate

Pane

Merenda pomeriggio. Frutia

fresca

Varlante mglonale
Carote e cruds
Julle

Merenda mattino: Frutta d/
stagione

Risotto alla zucca

Crocchette leguml| & verdura
Carote all'oilo ~ Pane
Meranda pomeriggio. Yogurt

Variante stagionale;
Risotto alla parmig
onteeng insala

Merenda mattino: Frutta df
stagione

Antipasto di verdura
Lasagre alla bolognese

** Diatto unico **

Pane

Merenda pomernggio: Frulta
frescs

Variante stagionale:

Merenda mattino: Frutta ol
stagione

Crema di patate con pastina
Filetto di pesce™ gratinato
Faglolint all'cllo — Pane
Merends pomenggio: Purea
o frutta e cracker ~ per
Infanzia Cracker+camomifia
Variante stagionale:
Crema di zucct ¥
pastir

P i

Quinta settimana

Merenda mattino. frutta di
stagione

Pasta pormedore € basilico
Frittata al formaggio
Contorno ¢rude - pane
Merenda pomeriggio: Yogurt
allg frutta

Varlante suglonale
Pomodort |
Er!

Merenda mattino: frutta di
stagione

Pastina int brodo vegatale
Polpetta di carne con sugo
Piselli altolio = pare
Merenda pomerigglo: Pane e
cloceolatina

Varlante staglonale

Merenda mattino: frutta di
stagione

Antipasto di verdura cruda
PU: Plzza margherita
Dalce

Merenda pormeriggio: Fruita
fresca df stagione

Varlanta staglonale

Merenda mattino; frutta df
stagione

Risotto allo zafferano
Bocconcini di tacchino alle erbe
Zucca al rosmarino

pans

Merenda pomeriggio: Blscotti
con Latte e cacao (senea
zuccher)

Varlante staglonale
Dty v

r L

Merenda mattine. frutta di
stagione

Passato di verdura e legumi
con pastina

Hamburger di mare
Contomo crude — pane
Merenda pomeriggio: Frutta
fresca df stagione

Variante stagionale
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